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A. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

1. Peso Corporal e Estatura

PESO

Equipamento: Balanca de pesos méveis ou digital precisa com graduacdo de 100g.

Técnica:
e Individuo no centro da plataforma com peso distribuido igualmente entre os pés;
e Ereto e bracos ao longo do corpo;
¢ Sem sapatos, sem qualquer objeto nos bolsos e com roupas leves;

e Obter apenas uma medida.

ESTATURA

Equipamento: Estadiometro com haste mdvel e escala em cm ou fita métrica e

objeto reto nao flexivel em parede sem rodapé e piso sem carpete.

Técnica:
e Posicionamento:
- Individuo sem sapatos em pé na prancha do estadidmetro ou em pé em superficie
plana em angulo reto com a haste do estadidmetro ou com o objeto nao flexivel;
- Individuo sem aderegos na cabecga e sem penteados;
- Bracos ao longo do corpo, maos voltadas para as coxas;
- Calcanhares juntos tocando a haste ou a parede;
- Cabeca reta no plano de Frankfurt e olhos fixos;

- Cabeca, escapula, gluteos, panturrilhas e calcanhares tocando na haste.

e Medida:
- Baixar o cursor do estadiometro até o ponto mais alto da cabeca, comprimindo os
cabelos ou fixar a fita métrica na parede e colocar o objeto nao flexivel no ponto

mais alto da cabeca, comprimindo os cabelos.



1.1. Avaliacao do peso corporal por:

1.1.1. Indice de Massa Corporal (IMC)

IMC =Peso (kqg)
Altura® (m)

Tabela 1. Classificagao do IMC.

Estado nutricional IMC (kg/m?)
Desnutricao grave <16
Desnutricao moderada 16 - 16,9
Desnutrigao leve 17 - 18,4
Eutrofia 18,5 - 24,9
Sobrepeso 25-29,9
Obesidade Graul 30 - 34,9
Obesidade Grau II 35 -39,9
Obesidade Grau III > 40

Fonte: OMS, 1995 e 1997.

Tabela 2. Normalidade do IMC em relagao a idade.

IDADE IMC (kg/m?)
19 - 24 anos 19 a 24
25 - 34 anos 20a 25
35 - 44 anos 21 a 26
45 - 54 anos 22 a 27
55 - 64 anos 23 a 28
> 65 anos 24 a 29

Fonte: Bray, 1989.

Tabela 3. Classsificacao do IMC para idoso (> 60 anos).

IMC (kg/m?) Classificacdo
< 22 Magreza
22 a 27 Eutrofia
> 27 Excesso de peso

Fonte: Lipschitz, DA, 1994.



1.1.2. Estimativa do peso adequado obtida por:

1.1.2.1 indice de Massa Corporal (IMC) - adequado para sexo e idade

Peso ideal: altura?(m) X IMC (dentro da faixa de normalidade ou percentil 50)

Tabela 4. Distribuicdo em percentis do IMC segundo género e idade de acordo com
Must, 1992.

MASCULINO FEMININO
Idade Percentil Idade Percentil
(anos) n 5 15 50 85 95 (anos) n 5 15 50 85 95
6 165 1286 1343 1454 1664 18.02 6 161 1283 1337 1431 1617 1749
7 164 1324 1385 1507 1737 1918 7 174 1317 1379 14988 1717 1893
8 149 1363 1428 1562 1811 2033 8 153 1351 1422 1566 18.18 20.36
9 177 1403 1471 16.17 1885 2147 9 173 1387 1466 1633 1919 2178
10 177 1442 1515 1672 1960 22.60 10 194 1423 1509 17.00 2019 2320
1" 169 1483 1559 1728 2035 2373 1 163 1460 1553 1767 2118 2459
12 204 1524 1606 1787 2112 2489 12 177 1498 1598 1835 2217 2595
13 177 1573 1662 1853 2193 2593 13 199 1536 1643 1895 2308 2707
14 173 1618 1720 1922 2277 26.93 14 192 1567 1679 1932 2388 2797
15 175 1659 1776 1992 2363 2776 15 164 16.01 1716 1969 2429 2851
16 172 17.01 1832 2063 2445 2853 16 173 1637 1754 2009 2474 2910
17 167 1731 1868 2112 2518 2932 17 159 1659 1781 2036 2523 2972
18 120 1754 1889 2145 2592 30.02 18 140 16.71 1799 2057 2556 3022
19 137 1780 1920 2186 2636 30.66 19 142 1687 1820 2080 2585 30.72
2024 | 514 1866 2021 2307 2687 31.26 20-24 | 1244 1738 1864 2146 2614 31.20
2529 | 671 1911 2098 2419 2808 31.72 25-29 | 1307 1784 1909 2210 2768 33.16
3034 | 466 1952 2151 2490 2875 3199 30-34 | 1092 1823 1954 2269 28.87 3458
3539 451 1955 2171 2525 2918 3223 3539 1 1017 1851 1991 2325 2954 3535
4044 } 474 1952 2175 2549 2937 3241 4044 ; 999 1865 2020 2374 3011 3585
4549 { 532 1945 2172 2555 2939 3240 4549 | 603 1871 2045 2417 3056 36.02
5054 | 531 1935 2166 2554 2931 3227 50-54 | 615 1879 2066 2454 3079 3595
5559 | 468 1925 2158 2551 2924 3218 5559 | 492 1888 2086 2492 3100 3588
6064 | 378 1915 2149 2547 2917 3208 60-64 | 463 1896 2106 2529 3121 35.80
6569 | 1084 1905 2139 2541 2508 3198 65-69 | 1157 1903 2125 2566 3140 3570
70-74 | 752 1894 2129 2533 2899 3187 70-74 } 848 1909 2144 2601 3158 3558

Fonte: Must A, Dallal GE, Dietz WH. Reference data for obesity: 85th and 95th percentiles of
body mass index (wt/ht2) and triceps skinfold thickness. Am J Clin Nutr. 1991; 53:839-46.



1.1.2.2. Compleicao corporal

Peso ideal: verificar peso (Tabela 6) de acordo com compleigao (Tabela 5)

Compleicdo: Relacdo entre o perimetro do pulso (PP) e estatura

Tabela 5. Compleicao corporal.

COMPLEICAO CORPORAL GRANDE MEDIA PEQUENA
R = ALT. (cm) | HOMENS < 9,6 9,6 a 10,4 > 10,4
PP
MULHERES < 10,1 10,1 a 11,0 > 11,0

Tabela 6. Peso esperado para a estatura de acordo com a compleigao corporal.

Peso: Homens Peso: Mulheres
Altura Altura

(cm) (cm)

Pequena Média Grande Pequena Média Grande

155,0 | 57,6- 60,3 | 58,9- 63,9 | 62,1- 67,5 | | 145,0 | 45,9- 49,9 | 47,7- 54,4 | 53,1- 58,9
157,5 | 58,5- 61,2 | 59,8- 64,3 | 63,0- 68,8 | | 147,5 | 46,3- 50,8 | 49,9- 55,3 | 54,0- 60,3
160,0 | 59,4- 62,1 | 60,7- 65,2 | 63,9- 70,2 | | 150,0 | 46,8- 51,7 | 50,8- 56,7 | 54,9- 61,1
162,5 | 60,3- 63,0 | 61,6- 66,6 | 64,8- 72,0 | | 152,5 | 47,7- 53,1 | 51,7- 58,0 | 56,2- 63,0
165,0 | 61,2- 63,9 | 62,5- 67,9 | 65,7- 73,8 | | 155,0 | 48,6- 54,4 | 53,1- 59,4 | 57,6- 64,3
167,5 | 62,1- 65,2 | 63,9- 69,3 | 67,0- 75,6 | | 157,5 | 49,9- 55,8 | 54,4- 60,7 | 58,9- 66,1
170,0 | 63,0- 66,6 | 65,2- 70,6 | 68,4- 77,4 | | 160,0 | 51,3- 57,1 | 55,8- 62,1 | 60,3- 67,9
172,5 | 63,9- 67,9 | 66,6- 72,0 | 69,7- 79,2 | | 162,5 | 52,6- 58,5 | 57,1- 63,4 | 61,6- 69,7
175,0 | 64,8- 69,3 | 67,9- 73,3 | 71,1- 81,0 | | 165,0 | 54,0- 59,8 | 58,5- 64,8 | 63,0- 71,5
177,5 | 65,7w3- | 69,3- 74,7 | 72,4- 82,8 | | 167,5 | 55,3- 61,2 | 59,8- 66,1 | 64,3- 73,3
180,0 70,6 70,6- 76,5 | 73,8- 84,6 | | 170,0 | 56,7- 62,5 | 61,2- 67,5 | 65,7- 75,1
182,5 | 67,0- 72,0 | 72, 0- 78,3 | 75,6- 86,4 | | 172,5 | 58,0- 63,9 | 62,5- 68,8 | 67,0- 76,5
185,0 | 68,4- 73,8 | 73,8- 80,1 | 77,4- 88,6 | | 175,0 | 59,4- 65,2 | 63,9- 70,2 | 68,4- 77,8
187,5 | 69,7-75,6 | 751-81,9|79,2-90,9| | 177,5 | 60,7- 66,6 | 65,2- 71,5 | 69,7- 79,2
190,0 | 71,1-77,4| 76,9- 84,1 | 81,4- 93,1 | | 180,0 | 62,1- 67,9 | 66,6- 72,9 | 71,1- 80,5
72,9- 79,2
Fonte: Metropolitan, 1983.

1.2, Estimativa de Peso Ideal Ajustado

Calculo do peso ideal ajustado para a determinacdo das necessidades energéticas e

de nutrientes em situagoes de obesidade e de desnutrigao.

PI ajustado (se IMC>30) = (PA - PI) x 0,25 + PI
PI ajustado (se IMC< 18,5)= (PI-PA) x 0,25+ PA

Onde,PI = Peso ideal



PA = Peso atual

2. Dobras Cutaneas

Equipamento:Paquimetro, caliper ou adipdmetro, compasso de Dobras cutaneas e fita

meétrica.

Técnica:
e Tomar todas as medidas do lado direito;
e Identificar o local da Dobra a ser tomada com fita métrica e marcar o local;

e Destacar a dobra cutanea:

- a 1 cm do local marcado; 2 =N
- com o polegar e o indicador da mao esquerda distantes cerca ; \1

de 8 cm, perpendicular ao eixo da dobra; | 7

calorcer

- segurar firmemente a dobra com o polegar e o indicador.

e Tomar a medida da dobra:

- colocar a haste do adipémetro perpendicular a dobra al cm dos dedos, no
localmarcado;

- tomar a medida do adipémetro apdés 3 a 4 segundos da pressdao ter sido
aplicada;

- repetir a tomada da medida por 3 vezes e anotar (valores com 10% de

diferenca exigem novas tomadas das medidas).

2.1. Dobra Cutanea Tricipital (DCT)

- Identificacdo do local da dobra: com o brago flexionado em 90° e palma da

mao voltada para cima, marcar o ponto médio entre o acromio e olecrano.

- Tomada da medida da dobra: Individuo com o brago livre de roupas e

estendido e com a palma da mao voltada para o corpo. Realizar o pincamento no ponto

médio encontrado, na face posterior do braco, tricipital.

Figura 1.Dobra CutaneaTricipital.



2.1.1. Avaliacao da Dobra Cutanea Tricipital por:

2.1.1.1. Percentil

Tabela 7. Classificacdao do Estado Nutricional Segundo DCT.

Percentil Estado Nutricional
<5 Baixo peso
>5a095 Eutrofia
> 95 Sobrepeso

Tabela 8. Distribuicdo em percentis da Dobra cutédnea tricipital segundo género e idade de
acordo com Frisancho,1990 - Masculino.

Idade Percentil
(anos) s | 10 | 25 | 25 | s0o | 75 | 8 [ 90 | 95
Homens
10-19 6.5 7.0 1.5 8.0 100 | 120 [ 13.0 [ 140 [ 155
20-29 6.0 6.5 7.0 8.0 100 | 120 [ 130 [ 140 | 150
30-30 6.0 7.0 7.0 8.0 9.6 115 | 125 | 135 | 150
40-49 5.5 6.5 7.0 7.5 9.0 110 | 120 | 125 | 140
50-509 5.0 6.0 6.0 7.0 8.0 100 | 115 | 130 [ 145
60-69 5.0 5.5 6.0 6.5 8.0 100 | 120 | 130 | 160
70-7.9 4.5 5.0 6.0 6 8.0 105 | 125 | 140 [ 160
80-89 5.0 5.5 6.0 7.0 8.5 110 | 130 | 160 | 190
9.0-99 5.0 5.5 6.0 6.5 9.0 125 | 155 | 170 | 200
10.0-109 5.0 6.0 6.0 7.5 100 | 140 [ 170 [ 200 | 240
11.0-119 5.0 6.0 6.5 7.5 100 | 160 | 195 [ 230 | 270
120-129 4.5 6.0 6.0 7.5 105 | 145 | 180 [ 225 [ 275
13.0-139 4.5 5.0 5.5 7.0 9.0 130 | 170 | 205 [ 250
140149 4.0 5.0 5.0 6.0 8.3 125 | 150 | 180 [ 235
15.0-159 5.0 5.0 5.0 6.0 75 110 | 150 | 180 [ 235
160169 4.0 5.0 5.1 6.0 8.0 120 | 140 | 170 | 230
17.0-179 4.0 5.0 5.0 6.0 7.0 110 | 135 | 160 [ 195
18.0-249 4.0 5.0 5.5 6.5 100 | 145 | 175 | 200 [ 235
250-299 4.0 5.0 6.0 7.0 110 | 155 [ 190 [ 215 [ 250
30,0349 4.5 6.0 6.5 8.0 120 | 165 [ 200 [ 220 | 250
35.0-39.9 4.5 6.0 7.0 8.5 120 | 160 | 185 | 205 | 245
400-449 5.0 6.0 6.9 8.0 120 | 160 [ 190 [ 215 | 26.0
450-499 5.0 6.0 7.0 8.0 120 | 160 | 190 [ 210 | 250
50,0 - 54.9 5.0 6.0 7.0 8.0 115 | 150 [ 185 [ 208 | 25.0
550-599 5.0 6.0 6.5 8.0 115 | 150 [ 180 [ 205 [ 250
60,0 — 64.9 5.0 6.0 7 8.0 115 | 155 [ 185 [ 205 | 24.0
65.0 - 69.9 4.5 5.0 6.5 8.0 110 | 150 | 180 | 200 | 235
70,0 — 749 4.5 6.0 6.5 8.0 110 | 150 [ 170 [ 190 [ 230

Fonte: Frisancho, A R_, 1990.



Tabela 8 (continuacgao). Distribuicdo em percentis da Dobra cutanea tricipital segundo
género e idade de acordo com Frisancho,1990 - Feminino.

Idade Percentil
(anos) 5 | 1w | 25 | 25 | s0 | 75 | 8 | 90 | 95
Mulheres
10-19 6.0 7.0 7 8.0 10.0 12.0 13.0 14.0 16.0
20-29 6.0 7.0 7.5 8.5 10.0 12.0 13.5 145 16.0
3.0-3.0 6.0 7.0 7.5 8.5 10.0 12.0 13.0 14.0 16.0
40-49 6.0 7,0 7.5 8.0 10.0 12.0 13.0 14.0 13.5
5.0-59 3.5 7.0 T 8.0 10.0 12.0 13,5 13.0 17.0
6.0-6.9 6.0 6.5 T 8.0 10.0 12.0 13.0 13.0 17.0
7.0-79 6.0 7.0 7 8.0 10,5 12.5 15.0 16.0 19.0
8.0-89 6.0 7.0 7.5 8.5 11.0 145 17.0 18.0 225
9.0-9.9 6.5 7.0 8 9.0 2.0 16.0 19.0 21.0 250
10,0-109 7.0 8.0 8 0.0 2.5 17.5 200 225 27.0
11.0-119 7.0 8.0 8.5 10.0 13.0 18.0 215 240 290
12.0-129 7.0 8.0 9 11.0 14.0 18.5 215 240 275
13.0-139 7.0 8.0 9 11.0 15.0 200 240 25.0 300
140-149 8.0 9.0 10 11.5 16.0 210 235 26.5 32.0
150-159 8.0 9.5 10.5 12.0 16.5 205 23.0 26.0 325
16.0-169 10.5 11,5 12 14.0 18.0 230 26.0 290 325
17.0-179 9.0 10,0 12 13.0 18.0 240 265 290 344
18.0-249 9.0 11.0 2 14.0 18.5 245 285 31.0 36.0
250-299 10.0 12.0 13 15.0 20.0 26.5 31.0 34.0 38.0
30,0-349 10.5 13.0 15 17.0 22.5 295 33.0 355 41.5
35,0-399 11.0 13.0 15.5 18.0 23.5 30.0 35.0 37.0 41.0
40,0-449 12.0 14.0 16 19.0 24.5 30.5 35.0 370 41.0
45.0-499 12.0 145 165 195 25.5 32.0 35.0 380 425
500-549 12.0 15.0 17.5 205 235 32.0 36.0 385 420
55.0-599 12.0 15.0 17 205 26.0 320 36.0 390 425
60,0 — 64.9 12.5 16.0 17.5 205 26.0 320 355 38.0 425
65,0-6599 12.0 14.5 16 19.0 25.0 30.0 335 36.0 40.0
70,0-749 11.0 13,5 155 18.0 240 2050 32.0 350 385
Fonte: Frisancho, A B_, 1990.
2.1.1.2. Calculo da adequacao da dobra
Adequacgao da DCT = DCT obtida (cm) x 100
DCT percentil 50
Tabela 9.Estado nutricional segundo a DCT.
Desnutricdo | Desnutricdo | Desnutricao Eutrofia | Sobrepeso | Obesidade
grave moderada leve
DCT <70% 70-80% 80-90% 90-110% | 110-120% >120%

Fonte: Blackburn & Thornton, 1979.



2.2. Dobra Cutanea Bicipital (DCB)

- Identificacdo do local da dobra:Com o brago flexionado em 90° e palma da mao

voltada para cima, marcar o ponto médio entre o acromio e olecrano.

- Tomada da medida da dobra: Individuo com o braco livre de roupas e estendido

e com a palma da mao voltada para o corpo. Realizar o pingamento no ponto médio

encontrado, na face anterior do braco.

Figura 2.Dobra CféneaBicipitaI.
2.3. Dobra Cutanea Subescapular (DCSE)

Com obrago estendido marcar o local a 1 cm abaixo do angulo inferior da
escapula, acompanhando a linha natural da pele. O adip6metro serd colocado na

diagonal, acompanhando a linha natural.
£
; 1

"ty ) Escapula
i1

\ Angulo inferior da escapula

Figura 3.Dobra CutdneaSubescapular.
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2.4. Dobra Cutanea Supra-iliaca (DCSI)

Com oindividuo em pé, marcar o local a 2 - 2,5cm da crista iliaca no sentido da
axilar médio. O adipoOmetro deve ser colocado de forma obligua acompanhando a linha

natural da pele.

kn

L linha axilar média Figura 4.Dobra Cutdnea Supra-iliaca.

2.5. Estimativa da Gordura Corporal pela Somatoéria (X) de Dobras Cutaneas

> = DCT+ DCSE + DCSI + DCB

. Utilizar tabela (Tabela 10, pag. 12) de >das Dobras x Idade x Sexo, para obter

% gordura corporea.

2.5.1. Avaliacao da % de gordura corporea

Tabela 11. Classificacdo do estado nutricional segundo % de gordura corpérea (GC)

de adultos.
Estado Nutricional %GC Homens %GC Mulheres
Risco nutricional <5 < 8
Abaixo da média 6 a 14 9 a 20
Média 15 a 18 20 a 25
Acima da média 18 a 24 26 a 31
Risco de doenca associada a obesidade > 25 > 32

Fonte: Lohman et al., 1992.
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Tabela 10. Equivalente do conteldo de gordura, em forma de % do peso corporal, para
uma margem devalores para a soma de 4 Dobras Cutaneas (biceps, triceps, subescapular
e supra iliaca) de homens e mulheres.

Idade em anos

Y Dobras HOMENS MULHERES

cutaneas 17-29 30-39 40-49 50 + 16-29 30-39 40-49 50+

(mm)
15 4,8 - - - 10,5 - - -
20 8,1 12,2 12,2 12,6 14,1 17,0 19,8 21,4
25 10,5 14,2 15,0 15,6 16,8 19,4 22,2 24,0
30 12,9 16,2 17,7 18,6 19,5 21,8 24,5 26,6
35 14,7 17,7 19,6 20,8 21,5 23,7 26,4 28,5
40 16,4 19,2 21,4 22,9 23,4 25,5 28,2 30,3
45 17,7 20,4 23,0 24,7 25,0 26,9 29,6 31,9
50 19,0 21,5 24,6 26,5 26,5 28,2 31,0 33,4
55 20,1 22,5 24,9 27,9 27,8 29,4 32,1 34,6
60 21,2 23,5 27,1 29,2 29,1 30,6 33,2 35,7
65 22,2 24,3 28,2 30,4 30,2 31,6 34,1 36,7
70 23,1 25,1 29,3 31,6 31,2 32,5 35,0 37,7
75 24,0 25,9 30,3 32,7 32,2 33,4 35,9 38,7
80 24,8 26,6 31,2 33,8 33,1 34,3 36,7 39,6
85 25,5 27,2 32,1 34,8 34,0 35,1 37,5 40,4
90 26,2 27,8 33,0 35,8 34,8 35,8 38,3 41,2
95 26,9 28,4 33,7 36,6 35,6 36,5 39,0 41,9
100 27,6 29,0 34,4 37,4 36,4 37,2 39,7 42,6
105 28,2 29,6 35,1 38,2 37,1 37,9 40,4 43,3
110 28,8 30,1 35,8 39,0 37,8 38,6 41,0 43,9
115 29,4 30,6 36,4 39,7 38,4 39,1 41,5 44,5
120 30,0 31,1 37,0 40,4 39,0 39,6 42,0 45,1
125 30,5 31,5 37,6 41,1 39,6 40,1 42,5 45,7
130 31,0 31,9 38,2 41,8 40,2 40,6 43,0 46,2
135 31,5 32,3 38,7 42,4 40,8 41,1 43,5 46,7
140 32,0 32,7 39,2 43,0 41,3 41,6 44,0 47,2
145 32,5 33,1 39,7 43,6 41,8 42,1 44,5 47,7
150 32,9 33,5 40,2 44,1 42,3 42,6 45,0 48,2
155 33,3 33,9 40,7 44,6 42,8 43,1 45,4 48,7
160 33,7 34,3 41,2 45,1 43,3 43,6 45,8 49,2
165 34,1 34,6 41,6 45,6 43,7 44,0 46,2 49,6
170 34,5 34,8 42,0 46,1 44,1 44,4 46,6 50,0
175 34,9 - - - - 44,8 47,0 50,4
180 35,3 - - - - 45,2 47,4 50,8
185 35,6 - - - - 45,6 47,8 51,2
190 35,9 - - - - 45,9 48,2 51,6
195 - - - - - 46,2 48,5 52,0
200 - - - - - 46,5 48,8 52,4
205 - - - - - - 49,1 52,7
210 - - - - - - 49,4 53,0

Em 2/3 dos casos o erro era de + 3,5% do peso corpdreo para a gordura nas mulheres e + 5% para homens.

Fonte: Modificado de Durin JVGA e Wormersley, J Br. J. Nutr 32: 77-97, 1974.
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3.Circunferéncias Corporeas

Equipamento: Fita métrica.

Técnica:

. Tomar as medidas do lado direito;

. Identificar cuidadosamente o ponto a ser utilizado na medida das diferentes
circunferéncias;

. Utilizar fita métrica com escala em cm segurando o 0 (zero) com a mao
esquerda e posicionar a fita abaixo do 0 (zero) circundando o local com a mao
direita;

. Tensdo da fita: ajustada firmemente, sem enrugar a pele ou comprimir os
tecidos;

« Realizar 1 a 2 medidas no local.

3.1. Circunferéncia do Braco

Primeiramente, com o bracgo livre de roupas formando um angulo de 90° com o
antebraco e palma da mao voltada para cima, obter o ponto médio entre o acromio e
olecrano (igual DCT).

Com o braco solto e a palma da mao voltada para a coxa, posicionar a fita

métrica sobre o ponto médio e obter a circunferéncia do braco.

Figura 5.Circunferéncia do Braco.
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3.1.1. Avaliacao da Circunferéncia do Brago por:

3.1.1.1. Percentil

Tabela 12. Classificacdo do estado nutricional segundo a
circunferéncia braquial.

Percentil Estado Nutiricional
<5 Baixo peso
>5 a 95 Eutrofia
> 95 Sobrepeso

Tabela 13. Distribuicdo em percentis da circunferéncia do braco de acordo com
Frisancho,1990 - Masculino.

Percentil
Idade (anos) 5 | w0 [ 15 | 25 | s0 [ 75 | 8 | 90 [ 95
Homens

1.0-1.9 142 | 147 | 149 | 152 | 160 | 169 | 174 | 17.7 | 182
20-29 143 | 148 | 155 | 163 | 17.1 | 179 | 186 | 179 | 186
3.0-3.0 150 | 153 | 155 | 16.0 | 168 | 176 | 181 | 184 | 19.0
4.0-49 151 | 155 | 158 | 162 | 17.1 | 180 | 185 | 187 | 193
50-59 155 | 160 | 161 | 166 | 175 | 185 | 19.1 | 195 | 205
6.0-6.9 158 | 161 | 165 | 170 | 180 | 19.1 | 198 | 207 | 2238
7.0-79 161 | 168 | 17.0 | 176 | 187 | 200 | 21.0 | 21.8 | 229
8.0-8.9 165 | 172 | 175 | 181 | 192 | 205 | 216 | 226 | 240
9.0-9.9 175 | 18.0 | 184 | 190 | 201 | 21.8 | 232 | 245 | 26.0
10.0 -10.9 181 | 186 | 191 | 197 | 21.1 | 231 | 248 | 26.0 | 279
11.0-11.9 185 | 193 | 198 | 206 | 221 | 245 | 261 | 27.6 | 294

2.0-12.9 193 | 201 | 207 | 215 | 231 | 254 | 27.1 | 285 | 303
13.0-13.9 200 | 208 | 216 | 225 | 245 | 266 | 282 | 29.0 | 308
14.0 - 14.9 216 | 225 | 232 | 238 | 257 | 281 | 29.1 | 300 | 323
15.0 - 15.9 225 | 234 | 240 | 251 | 272 | 29.0 | 302 | 322 | 327
16.0 - 16.9 241 | 250 | 257 | 267 | 283 | 30.6 | 321 | 327 | 347
17.0-17.9 243 | 251 | 259 | 268 | 286 | 30.8 | 322 | 333 | 347
18.0 —24.9 260 | 27.1 | 277 | 287 | 307 | 33.0 | 344 | 354 | 372
25.0-29.9 270 | 280 | 287 | 298 | 318 | 342 | 355 | 36.6 | 383
30.0-349 277 | 287 | 293 | 305 25 | 349 [ 359 | 367 | 382
35.0-39.9 274 | 286 | 295 | 307 | 329 | 351 | 362 | 369 | 382
40.0 —44.9 278 | 289 | 297 | 31.0 | 328 | 349 | 361 | 369 | 381
45.0-49.9 272 | 286 | 294 | 306 | 326 | 349 | 361 | 369 | 382
50,0 - 54.9 271 | 283 | 291 | 302 | 323 | 345 | 358 | 368 | 383
55.0-59.9 268 | 281 | 292 | 304 | 323 | 343 | 355 | 366 | 378
60.0 — 64.9 266 | 278 | 286 | 297 | 320 | 340 | 351 | 36.0 | 375
65.0 — 69.9 254 | 267 | 277 | 290 | 311 | 332 | 345 | 353 | 366
70,0 - 74.9 251 | 262 | 27.1 | 285 | 307 | 326 | 33.7 | 348 | 36.0

Fonte: Frisancho, A R_, 1990.
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Tabela 13 (continuagao). Distribuicao em percentis da circunferéncia do braco de
acordo com Frisancho,1990 - Feminino.

Percentil
Idade (anos) s | 1w | 15 | 25 | s0 | 75 | 8 [ 90 | 95
Mulheres

10-19 13.6 14.1 14 4 148 15.7 16.4 17.0 16.2 17.8
20-29 142 14.6 15.0 154 16.1 17.0 17.4 18.0 185
3.0-30 14 4 15.0 15,2 137 16.6 174 18.0 184 19.0
40-49 14 8 153 157 16.1 17.0 18.0 18.5 19.0 19.5
50-59 152 157 16.1 16.5 17.5 183 19.4 20,0 21.0
6.0-69 15.7 16.2 16.5 17.0 17.8 19.0 19.9 20,5 220
7.0-79 164 16.7 17.0 17.5 186 20.1 20.9 21.6 233
80-89 16.7 172 17.6 182 19.5 212 222 232 25.1
90-99 17.6 18.1 18.6 191 20.6 222 238 25.0 26.7
100-109 17,8 184 189 195 21,2 234 25.0 26.1 273
11.0-119 18.8 19.6 20,0 206 222 25.1 26.5 279 30,0
120-129 192 20.0 20.5 21.5 237 25.8 27.6 283 302
13.0-139 20,1 21.0 215 225 243 26.7 283 30,1 327
140-149 212 21.8 225 235 25.1 274 295 30,9 329
150-159 21.6 222 229 235 25,2 27.7 288 30,0 32,2
16.0-169 223 232 235 244 26.1 28.5 299 31.6 33.5
17.0-179 22.0 23.1 23.6 245 26.6 290 30.7 328 354
180-249 224 233 240 24 8 26.8 202 31.2 324 35,2
250-299 231 240 245 255 27.6 30.6 325 343 37.1
30,0 —34.9 238 24.7 25.4 26.4 28.6 32.0 34.1 36.0 38.5
35.0-399 241 252 25.8 268 204 32.6 35.0 36.8 39.0
40,0 — 449 243 25.4 26.2 272 297 332 35.5 37.2 38.8
450-499 242 2535 263 274 30,1 335 35.6 37,2 40,0
200-549 24 8 26.0 26.8 280 30.6 338 359 37.5 393
55.0-599 248 26.1 27.0 282 309 34.3 36.7 38.0 40.0
60.0 —649 25,0 26.1 27.1 284 30.8 34.0 357 37.3 39.6
65.0 —69.9 243 25.7 26.7 28.0 30.5 33.4 35.2 36.5 38.5
J0.0-749 23, 253 263 276 30,3 33.1 34.7 35,8 37.5
Fonte: Frisancho, AR_, 1990.

Fonte:

nutritional status. UniversityofMichigan,1990. 189p.

3.1.1.2. Calculo de adequacgao

Adequacao da CB = CB obtida (cm) x 100

CB

percentil 50

Tabela 14. Classificagcdo do estado nutricional segundo a CB.

Frisancho AR. Anthropometric standards for the assessments of growth and

Desnutricao | Desnutricao | Desnutricao ) .
Eutrofia | Sobrepeso | Obesidade
grave moderada leve
CB < 70% 70 - 80% 80-90% |90-110% |110 - 120% > 120%
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3.2. Circunferéncia da Cintura

Com o paciente em pé, em expiracdo normal, com a regidao do abdémen sem
roupas, pés afastados e peso distribuido em ambos os pés, obter a circunferéncia no
ponto médio entre o iliaco e arco costela (se houver dificuldade, em caso individuos
portadores de obesidade, obter no nivel da cicatriz umbilical).

Evitar “abracar” o individuo durante a medida da circunferéncia e realizar a
leitura da medida ao final da respiragao.

Tabela 15. Risco de complicacbes metabdlicas associadas a obesidade, pela
obesidade central.

Elevado Muitoelevado
Homem > 94 cm >102 cm
Mulher >80 cm > 88 cm

Fonte: Hanet al, 1995; WHO, 2000. III Diretrizes Brasileiras sobre Dislipidemia Arq. Bras. Cardiol, 2001

3.3. Avaliacao do estado nutricional utilizando dados indiretos a partir de
CB e DCT: circunferéncia muscular do braco, area muscular do braco e area
adiposa do bracgo

3.3.1 Circunferéncia muscular do braco (CMB)

CMB (cm) = CB - (= x DCT)
CB = circunferéncia braquial (cm)
n: 3,14
DCT =Dobracuténea triciptal (cm)

3.3.1.1. Avaliacao da CMB por:

3.3.1.1.1. Percentil

Tabela 16. Classificagao do estado nutricional segundo CMB.

CMB Estado Nutricional
<Percentil 5 Baixo peso
>Percentil 5 a Percentil 95 Eutrofia
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Tabela 17. Percentis da circunferéncia muscular do braco (cm).

ldade Percentil
(anos) 5 10 25 50 75 90 95
Homens
1.0:-1:9 11,0 11,3 11,9 12,7 13,5 14 .4 147
20-29 11,1 11,4 12,2 13,0 14,0 14,6 15,0
30-39 11,7 42:3 13,1 13,7 143 14,8 15,3
40-40 12,3 12,6 13,3 14,1 14,8 15,6 15,9
50-59 12,8 13,3 14,0 14,7 15,4 16,2 16,9
6,0-6,9 13,1 13,5 142 15,1 16,1 17,0 17,7
70-7,9 13,7 13,9 15,1 16,0 16,8 177 18,0
8,0-89 14,0 14,5 15,4 16,2 17,0 18,2 18,7
90-99 15,1 15,4 16,1 17,0 18,3 19,6 20,2
10,0 - 10,9 15,6 16,0 16,6 18,0 19,1 20,9 221
11,0-11,9 15,9 16,5 17,3 18,3 19,5 205 230
12,0-12,9 16,7 17,1 18,2 19,5 21,0 223 24 1
13,0-13,9 17,2 17,9 19.6 21,1 226 238 245
14,0 - 14,9 18,9 19,9 21,2 233 240 26,0 26,4
15,0-159 19,9 20,4 21,8 237 254 26,6 27,2
16,0 - 16,9 21,3 225 234 249 26,9 287 296
17,0-17,9 224 23,1 24 5 258 27,3 29,4 31,2
18,0 - 18,9 22.6 23,7 252 26.4 283 29.8 324
19,0 - 24,9 238 245 257 27,3 28 9 30,9 32,1
250-349 243 250 26.4 27,9 298 314 326
350-449 247 255 26,9 286 30,2 31,8 327
450-549 239 249 26,5 281 30,0 315 326
55.0-64,9 236 245 26,0 27.8 298 31,0 320
65,0 - 74,9 223 23,5 25,1 26,8 28 4 29.8 30,6
Mulheres
1,0-1,9 10,5 11,1 11,7 12,4 13,2 13,9 14,3
20-29 11,1 11,4 11,9 12,6 13,3 14,2 147
30-39 11,3 11,9 12,4 13,2 14,0 14,6 15,2
40-49 11,5 12,1 12,8 13,6 14 4 15,2 157
50-59 12,5 12,8 13,4 14,2 15,1 15,9 15,5
6,0-69 13,0 13,3 13,8 14,5 15,4 16,6 171
70-7,9 12,9 13,5 14,2 15,1 16,0 17,1 17,6
80-8,9 13,8 14,0 15,1 16,0 47,1 18,3 19,4
90-99 14,7 15,0 15,8 16,7 18,0 19.4 19,8
10,0 - 10,9 148 15,0 15,9 17,0 18,0 19,0 19,7
11,0-11.9 15,0 15,8 17,1 18,1 19,6 217 223
12,0-12,9 16,2 16,6 18,0 19,1 20,1 214 220
13,0-13,9 16,9 17,5 18,3 19.8 21,1 226 24 0
14,0-14.9 17,4 17,9 19,0 20.1 21,6 232 247
15,0-159 17,5 17,8 18,9 20,2 21,5 228 24 4
16,0 - 16,9 17,0 18,0 19,0 20,2 21,6 234 24 9
17,0-17,9 17,5 18,3 19,4 20,5 221 23,9 25.7.
18,0 - 18,9 17,4 17,9 19,5 20,2 21,5 237 245
19,0-24.9 17,9 18,5 19,5 20,7 221 236 249
250-349 18,3 18,8 19,9 21,2 22,8 24 6 26 4
350-449 18,6 19,2 20,5 21,8 23,6 257 27,2
450-549 18,7 19,3 20,6 220 23,8 26,0 28,0
55,0-64,9 18,7 19,6 20,9 225 24 4 26,6 28,0
650-749 18,5 19,5 20,8 225 24 4 26 4 279

Fonte: Frisancho, A R. New norms of upper limb fat and muscle areas for assessment of
nutritional status. Am. J.Clin. Nutr., 34:2540- 2545,1981.



3.3.1.1.2. Calculo de adequacao

Adequacao da CMB (%) = CMB obtida (cm) x 100
CMB percentil 50

Tabela 18. Classificagao do estado nutricional segundo a CMB.

grave

Desnutricao

Desnutricao
leve

Desnutricao
moderada

Eutrofia

CMB

< 70%

70 - 80% 80 - 90%

90%

Fonte: Blackburn & Thornton, 1979.

3.3.2. Area muscular do braco (AMB)

AMB (mm?) = [CB - (nx DCT)]?

4z

Onde,CB = circunferéncia do brago (mm)

n: 3,14

DCT =Dobra cuténea tricipital (mm)
4n : 4 x 3,14 = 12,56

3.3.2.1. Avaliacao da AMB por:

3.3.2.1.1. Percentil

Tabela 19. Classificacao do estado nutricional segundo AMB.

AMB

Estado Nutricional

Percentiil> 15

Normal

Percentil entre 5 e 15

DesnutricaoLeve/Moderada

Percentil< 5

Desnutricao Grave
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Tabela 20. Percentis de area muscular do braco (AMB) corrigida (cm2) - Masculino.

Idade Percentil
(anos) 5 | 1w [ 15 | 25 [ s0 | 75 | 8 | 90 | 95
Homens
1.0-19 9.7 104 | 108 | 116 130 | 146 | 154 | 163 17,2
20-29 10,1 10,9 11,3 [ 124 139 | 156 | 164 | 169 | 184
3.0-3.0 11,2 120 [ 126 | 135 150 | 164 | 174 | 183 19,5
40-49 12,0 12,9 135 | 145 162 | 179 | 188 | 198 | 209
50-509 13.2 14,2 147 | 157 176 | 195 | 207 | 21,7 | 232
6.0—6.9 14.4 153 158 | 168 187 | 213 | 229 | 238 | 257
70-17.9 15.1 16,2 17.0 | 185 | 206 | 226 | 245 | 252 | 28.6
8.0—8.9 16.3 17,8 185 | 195 | 21,6 | 240 | 255 | 266 | 29.0
9.0-9.9 18,2 193 | 203 | 21,7 | 235 | 267 | 287 | 304 | 329
10.0— 10,9 19,6 207 | 216 | 230 | 257 [ 290 | 322 [ 340 | 37.1
11.0-119 21,0 220 | 230 [ 248 | 277 [ 316 | 336 [ 361 | 403
120-129 22,6 24,1 253 | 269 | 304 | 359 | 393 | 409 | 449
13.0-13.9 24,5 26,7 | 281 [ 304 | 357 [ 413 | 453 [ 481 52,5
14.0— 14,9 28,3 313 | 331 [ 36,1 | 419 [ 474 | 513 [ 540 | 575
15.0—15.9 31,9 349 | 369 | 403 | 463 | 53,1 563 | 577 | 63.0
16.0— 16,9 37,0 409 | 424 | 459 | 519 | 578 | 633 | 662 | 705
17.0—-17.9 39,6 426 | 448 | 480 [ 534 | 604 | 643 | 679 | 73.1
18.0—24,9 342 373 | 396 | 427 | 494 | 571 | 618 | 650 | 72,0
250-299 36,6 399 | 424 [ 46,0 | 530 [ 614 | 66,1 [ 689 | 745
30,0 - 34,9 37.9 409 | 434 | 473 | 544 | 632 | 676 | 708 | 76.1
35,0-39,9 38,5 426 | 446 | 479 | 553 | 640 | 69,1 727 | 716
40,0 —44.9 38,4 421 | 451 | 487 | 560 | 640 [ 685 | 716 | 77.0
450-499 37.7 413 | 437 | 479 | 552 | 633 | 684 | 722 | 762
50,0 - 54.9 36.0 400 | 427 | 466 | 540 | 627 | 670 | 704 | 774
55.0-59.9 36.5 408 | 427 | 467 | 543 | 619 | 664 | 696 | 75.1
60,0 — 64,9 34,5 387 | 412 | 449 | 5201 [ 600 | 648 | 675 | 716
65.0—69.9 31,4 358 | 384 | 423 | 49,1 573 | 612 | 643 | 694
70,0 — 74.9 29,7 338 | 36,1 | 402 | 470 | 546 | 5901 | 621 | 673
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Tabela 20 (continuacao). Percentis de drea muscular do braco (AMB) corrigida (cm?2)

- Feminino.
Idade Percentil
(anos) 5 | 1w [ 15 | 25 | s0 | 75 | 8 | 90 | 95
Mulheres

1,0—19 8.9 9.7 10,1 10,8 123 | 138 | 146 | 153 16,2
20-29 10,1 106 | 109 | 11,8 132 | 147 | 156 | 164 | 173
3,0-3,0 10.8 114 | 11,8 | 126 143 | 158 | 167 | 174 | 188
4,0-4.9 11,2 12,2 12,7 | 136 153 | 17,0 | 180 | 186 | 198
50-59 12.4 13,2 13,9 | 148 164 | 183 194 | 206 | 22,1
6,069 13,5 14,1 146 | 156 174 | 195 | 21,0 | 220 | 242
7,0-79 14.4 15,2 158 | 167 189 | 21,2 | 226 | 239 | 253
8,0—8.9 15.2 160 | 168 | 182 | 208 | 232 | 246 | 265 | 280
9,0-9.9 17.0 17,9 18,7 | 198 | 219 | 254 | 272 | 283 | 311
10,0-10,9 17.6 18,5 193 | 209 | 238 | 270 | 29,1 | 310 | 33.
11,0-11,9 19,5 210 | 21,7 | 232 | 264 | 30,7 | 335 | 357 | 392
12,0-12,9 20,4 21,8 | 231 | 255 | 290 | 332 | 363 | 378 | 405
13,0-13,9 22.8 245 | 254 | 271 30,8 | 353 | 38,1 [ 396 | 437
14,0 14,9 24,0 262 | 271 | 290 | 328 | 369 | 398 | 423 | 475

15.0-159 244 25,8 27.5 292 330 37.3 40.2 41.7 459
16,0—169 252 26,8 28.2 30,0 336 38.0 40,2 437 48.3
17.0-179 259 27.5 28.9 30,7 343 39.6 434 46,2 50.8
18,0-249 19.5 21,5 228 24.5 283 33.1 36.4 39.0 442
25.0-299 20,5 21,9 23.1 25,2 204 349 3R.5 41.9 478
30,0-349 21,1 23,0 242 26,3 30,9 368 41.2 447 51.3
350-399 21,1 234 24.7 273 318 38.7 43.1 46,1 542
40,0 — 449 21,3 234 25.5 27.5 323 308 458 495 55,8
45.0-499 21.6 23,1 24.8 27.4 32.5 30.5 44.7 484 56,1
50,0 —354.9 22,2 24.6 25,7 28,3 334 40.4 46.1 49.6 55,6
35,0-399 22.8 24.8 26.5 28,7 34.7 423 47.3 52.1 58,8
60,0 —64.9 224 24.5 26.3 29.2 34.5 41.1 45.6 49.1 55.1
65,0 —69.9 21,9 24.5 26.2 28.9 4.6 41.6 46.3 49.6 56.5
70,0 -74.9 222 24.4 26,0 288 343 41.8 46.4 492 54.6
Fonte: Frisancho AR. Anthropometric standards for the assessments of growth and nutritional
status (1990).

3.3.3. Area Adiposa do Braco (AAB) ou Area Gorda do Braco (AGB)

AGB ou AAB (cm?) = (2 x DCT x CB) - nx DCT?
4

Onde,DCT = DobraCutanea Tricipital (cm)
CB = Circunferéncia Braquial (cm)
n: 3,14
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3.3.3.1. Avaliacao da AAB por:

3.3.3.1.1. Percentil

Tabela 21. Percentis da area de gordura do brago (cm?2) - Masculino.

Idade Percentil
(anos) 5 | 1w | 25 | 25 | s0 | 75 | 8 | 90 | 95
Homens
10— 19 4.5 4.9 5.3 5.9 74 8,9 9.6 10,3 11,7
20-29 4,2 4.8 5,1 5.8 7.3 8,6 9.7 10,6 | 11,6
3,0-3,0 4.5 5.0 5.4 5.9 7,2 8,8 9.8 10,6 | 118
4,0-49 4,1 4,7 5,2 5,7 6.9 8.5 9.3 100 | 11,4
50-59 4,0 4,5 4.9 5,5 6,7 8.3 9.8 109 | 12,7
6,069 3.7 43 4.6 5.2 6.7 8,6 10,3 11,2 | 1572
70-79 3.8 43 4.7 5.4 7.1 9,6 11,6 | 128 | 155
8,089 4.1 4.8 5,1 5.8 7.6 104 | 124 | 156 | 18,6
9,0-9.9 4.2 4.8 5.4 6.1 8,3 11,8 | 158 | 182 | 217
10,0109 4.7 53 5,7 6.9 9,8 147 | 183 | 21,5 | 270
11,0-119 4.9 5,5 6.2 7.3 104 | 169 | 223 | 260 | 325
12,0-129 4.7 5.6 6.3 7.6 11,3 | 158 | 21,1 | 273 | 350
13,0-13.9 4.7 5,7 6.3 7.6 10,1 149 | 212 | 254 | 321
14,0 — 14,9 4,6 5.6 6.3 74 10,1 159 | 195 | 255 | 318
150159 5.6 6,1 6.5 7.3 9,6 146 | 202 | 245 | 313
16,0 16,9 5.6 6,1 6.9 8.3 10,5 | 166 | 206 | 248 | 335
17,0179 5.4 6,1 6,7 74 9,9 156 | 19,7 | 23,7 | 289
18,0—-249 5.5 6.9 7,7 9,2 139 | 21,5 | 268 | 30,7 | 372
25,0-299 6,0 7.3 8.4 10,2 16,3 | 239 | 297 | 333 | 404
30,0349 6,2 8.4 9.7 11,9 184 | 256 | 316 | 348 | 419
350-399 6,5 8,1 9.6 12,8 188 | 252 | 296 | 334 | 394
40,0 - 449 7.1 8,7 9.9 12,4 180 | 253 | 30,1 | 353 | 421
450-499 7.4 9.0 10,2 | 123 18,1 | 249 | 207 | 337 | 404
50,0 —54.9 7.0 8.6 10,1 12,3 17,3 | 239 | 290 | 324 | 400
550-599 6.4 8,2 9.7 12,3 17,4 | 238 | 284 | 333 | 39,1
60,0 — 64.9 6.9 8,7 9.9 12,1 17,0 | 235 | 283 | 318 | 387
65,0 —69.9 5.8 74 8.5 10,9 16,5 | 228 | 272 | 30,7 | 363
70,0 — 74,9 6,0 7.5 8.9 11,0 159 | 220 | 257 | 29,1 | 349




Tabela 21 (continuacao). Percentis da area de gordura do braco (cm2) - Feminino.

Idade Percentil
(anos) 5 | 1w [ 25 | 25 | s0 | 75 | 8 | 90 | 95
Mulheres
1,0-19 4.1 4.6 5.0 5.6 7,1 8,6 9.5 104 | 117
20-29 4.4 5.0 54 6,1 7,5 9.0 100 | 108 | 120
3,0-3,0 43 5.0 54 6,1 7.6 9.2 102 | 108 | 122
4,0-49 4.3 4.9 54 6,2 7,7 9.3 104 | 113 12,8
50-59 4.4 5.0 54 6.3 7.8 9.8 11,3 12,5 | 14,5
6,069 4.5 5.0 5.6 6.2 8.1 10,0 | 11,2 | 133 16,5
7,0-79 4.8 5.5 6,0 7,0 8.8 11,0 | 132 | 147 | 19,0
8,089 5.2 5.7 6.4 7.2 9.8 133 158 | 180 | 237
9,0-9.9 5.4 6.2 6.8 8.1 11,5 | 156 | 188 | 220 | 275
10,0 10,9 6,1 6.9 7.2 8.4 11,9 | 18,0 | 21,5 | 253 | 299
11,0119 6,6 7.5 8,2 9.8 13,1 199 | 244 | 282 | 368
12,0-129 6,7 8.0 8.8 10,8 148 | 208 | 248 | 294 | 340
13,0-139 6,7 7,7 9.4 11,6 16,5 | 237 | 287 | 327 | 408
14,0149 8.3 9.6 109 | 124 17,7 | 251 | 295 | 346 | 412
150- 159 8,6 100 [ 114 | 128 182 | 244 | 292 | 329 | 443
16,0 16,9 11,3 12,8 137 | 159 | 20,5 [ 280 | 327 [ 370 | 460
17,0179 9.5 11,7 130 | 146 | 21,0 [ 295 | 335 | 380 | 516
18,0249 10,0 120 | 135 | 16,1 219 | 306 | 372 | 420 | 516
25,0-29.9 11,0 13,3 15,1 17,7 | 245 | 348 | 421 | 47,1 57,5
30,0 - 34,9 12,2 14,8 172 | 204 | 282 [ 390 | 468 | 523 | 645
35,0-39.9 13,0 15,8 180 | 218 | 297 | 41,7 | 492 | 555 | 649
40,0 - 449 13,8 16,7 192 | 230 | 313 [ 426 | 510 [ 563 | 645
450-499 13,6 17.1 198 | 243 | 330 | 444 | 523 | 584 | 688
50,0 - 54.9 14,3 183 | 214 | 257 | 341 | 456 | 539 | 577 | 657
55,0-59.9 13.7 182 | 207 | 260 | 345 | 464 | 539 | 59.1 | 69.7
60,0 — 64.9 153 19.1 | 21,9 | 26,0 | 348 | 457 | 51,7 | 583 | 683
65,0 — 69,9 13.9 17.6 | 200 | 24.1 32,7 | 427 | 492 | 536 | 624
70,0 — 74,9 13,0 162 | 288 | 227 | 312 | 410 | 464 | 514 | 517

Fonte: Frisancho AR. Anthropometric standards for the assessments of growth and nutritional
status (1990).

Tabela 22. Classificacao do estado nutricional segundo AGB.

AGB Estado Nutricional
< Percentil 25 Deplecdo de reservas energéticas e protéica
>Percentil 25 <Percentil 90 Eutrofia
>Percentil 90 Obesidade

Fonte: Rombeau, 1989
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4. Bioimpedancia Elétrica

Figura 6. Aparelhos de bioimpedancia
presentes no LAN.

OrientagOes para a realizacao da bioimpedancia de acordo com Recomendacdes
da ESPEN (2004)

1. O aparelho deve ser calibrado regularmente.

2. Manter os eletrodos em sacos fechados, protegidos do calor.

3. O exame deve ser feito em posicao supina.

4. Os pacientes devem estar em jejum de 4 horas.

5. Bebidas alcodlicas sao proibidas por 8 horas antes do exame.

6. Nao se deve fazer atividade fisica ou fazer sauna por 8 horas antes do
exame.

7. Deve-se esvaziar a bexiga antes do exame.

8. A temperatura do ambiente deve ser adequada (aproximadamente 22°C).
9. Em estudos longitudinais, realizar o exame no mesmo horario.

10. Observar a fase do ciclo menstrual.

11. N3o deve ser realizado em individuos portadores de marca-passo.

12. Em pacientes com insuficiéncia cardiaca, as medicdes poderao ser realizadas
somente em pacientes estaveis, pois alteracdes de volume podem interferir nos

resultados.
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Observacoes para a afericao
[ ]

Pedir para o paciente retirar os sapatos e meias;
Retirar materiais metalicos (joias, correntes, relégios...);
Deita-lo na maca e afastar os bracos do corpo e pernas uma da outra.

Os bracos devem estar separados do tronco em um angulo de 30° e pernas a

45° (em obesos usar material isolante entre as pernas e bragos, como toalhas).

orientagdo da figura a seguir:

Linha Méo Direita

hl:'ly. "lm Eletrodos
de Detecgao

acabeca

aulna

Vermelhos

Eletrodos
de Sinal

RIL

A pele deve ser limpa com alcool e ndo deve conter lesdes.

Os eletrodos devem ser bem posicionados, ao mesmo lado do corpo, segundo

Figura 7.Posicionamento dos eletrodos.

Fonte: Rev SOCERJ 2008:21(3):178-83

Observar uma distancia minima entre os eletrodos de 5 cm

Proceder com preenchimento dos dados no equipamento

Referéncia: Kyle UG1, Bosaeus I, De Lorenzo AD, Deurenberg P, Elia M, Manuel Gémez J, Lilienthal Heitmann B, Kent-

Smith L, Melchior JC, Pirlich M, Scharfetter H, M W J Schols A, Pichard C; ESPEN Clin Nutr. Bioelectrical impedance

analysis-part II: utilization in clinical practice. 2004;23(6):1430-53.

Tabela 23. Padrdo de porcentagem de gordura corporal.

Sexo Até 25 anos |25 a 50 anos (50 a 70 anos |> 70 anos
Masculino 10 a 15% 15 a 20% 20 a 25% Maior que 25%
Feminino 15 a 20% 20 a 25% 25 a 30% Maior que 30%

Fonte: Br J Nutr. 2000, 83 Suppl 1: S77-. 571.
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B. NECESSIDADES NUTRICIONAIS

1. Necessidades Energéticas
1.1. FAO/OMS (1985)
1.1.1. Calculo da Taxa de Metabolismo Basal (TMB)

Tabela 24. Equacdes para o calculo da TMB a partir do peso corporal.

Faixa etaria (anos) Homens Mulheres
18 - 30 (15,3 X P) + 679 (14,7 X P) + 496
30 - 60 (11,6 X P) + 879 (8,7 X P) + 829
> 60 (13,5 X P) + 487 (10,5 X P) + 596

P = Peso ideal ou desejavel.
Fonte: FAO/OMS, 1985.

1.1.2. Calculo do Fator Atividade (FA)

Tabela 25. Fator atividade para obtencdo das necessidades
energéticas diarias de acordo com idade e género.

Atividade 18,1 - 65 anos > 65,1 anos
Ocupacional Masculino | Feminino | Masculino | Feminino
Leve 1,55 1,55 1,40 1,40
Moderada 1,80 1,65 1,60 1,60
Intensa 2,10 1,80 1,90 1,80

Fonte: FAO/OMS, 1985.

1.1.3. Calculo do GastoEnergético Total (GET)

GET (kcal) = TMB X FA

Observacoes:
Usar peso ideal para efetuar os calculos de necessidades energéticas diarias:
* Para pacientes Eutroficos ou com Sobrepeso: usar peso ideal homens - IMC =
23 kg/m? /mulheres - IMC = 22 kg/m?
= Pacientes com Obesidade I: peso ideal IMC = 25 kg/m?
» Pacientes com Obesidade II: peso ideal IMC = 30 kg/m?
» Pacientes com Obesidade III: peso ideal IMC = 35 kg/m?

= Para obesos: inicialmente deve-se promover a perda de 5% do peso atual.
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1.2. DRIs

1.2.1. EER para adultos (19 anos e mais)

¢ Sexo masculino
EER = 662 —-(9,53 x Idade) + NAF x [15,91 x Peso(kg) + 539,6 x Altura(m)]

¢ Sexo feminino
EER = 354 - (6,91 x Idade) + NAF x [9,36 x Peso(kg) + 726 x Altura(m)]

Tabela 26. Valores de NAF para adultos segundo sexo.

Categoria Masculino Feminino
Sedentaria 1,00 1,00
Leve 1,11 1,12
Moderada 1,25 1,27
Intensa 1,48 1,45

1.2.2. EER para adultos com peso normal ou sobrepeso/obesidade

visando manutencgao do peso

¢ Sexo masculino
TEE = 864 - (9,72 x Idade) + NAF x [14,2 x Peso(kg) + 503 x Altura(m)]

¢ Sexo feminino
TEE = 387 - (7,31 x Idade) + NAF x [10,9 x Peso(kg) + 660,7 x Altura(m)]

Tabela 27. Valores de NAF para adultos com peso
normal ou sobrepeso/obesidade segundo sexo.

Categoria Masculino Feminino
Sedentaria 1,00 1,00
Leve 1,12 1,14
Moderada 1,27 1,27
Intensa 1,54 1,45

*Quando a porcentagem de Peso Ideal for <90% ou >110% do Peso Atual
recomenda-se o calculo do peso ajustado (meio termo entre PI e PA).
e Formula - Peso Ajustado (PAJ) = [(PI - PA) x 0,25] + PA
(Cuppari, 2005)
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2. Recomendacoes de Macronutrientes

Tabela 29. Distribuicao percentual recomendada de macronutrientes.

Macronutrientes

Percentual de Energia (%)

DRIs (2005)*

WHO (2003)**

SBAN (1990)***

Gorduras totais 20 - 35 15 - 30 20 - 25
Carboidratos 45 - 65 55 -75 60 - 70
Proteinas 10 - 35 10 - 15 10 - 12

*DRIs/AMDR: Taxa de distribuicdo de micronutrientes aceitavel
** WHO: Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
***SBAN: Sociedade Brasileira de Alimentacédo e Nutricao

3. Recomendagoes de Micronutrientes

A ingestao de micronutrientes da dieta deve ser avaliada de acordo com as DRIs.

Para os nutrientes ausentes nas DRIs, usar as RDAs.

Tabela 30. Valores de Ingestdo Dietética de Referéncia (DRIs).

Estagio | Calcio Fosforo Potéssig Sodio |vitamina C Vitamirli:\:: Ferro | Zinco
davida (ma/dy+ (M8/4) | (D" (g (B[ (43/Y* (ma/e) (g
Homens
19-30 a 1000 700 2000 1-3 90 900 8 11
31-50 a 1000 700 2000 1-3 90 900 8 11
51-70 a 1000 700 2000 1-3 90 900 8 11
>70a 1200 700 2000 1-3 90 900 8 11
Mulheres
19-30 a 1000 700 2000 1-3 75 700 18 8
31-50 a 1000 700 2000 1-3 75 700 18 8
51-70 a 1200 700 2000 1-3 75 700 8 8
> 70 a 1200 700 2000 1-3 75 700 8 8

Fonte: National Academy of Sciences. Institute of Medicine.- Dietary Reference Intakes, *2011;

*%1997; **¥*x2000, *****2001.

**x*[nstitute of Medicine- Dietary Reference Intakes. Recommended Dietary Allowances (RDA), 1989.
1- Na forma de retinol. 1mcg retinol = 1 RE (retinol equivalente).
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4. Recomendacao do Consumo de Lipidios

Tabela 31. Distribuicdo de lipidios em funcdo de porcentagem do valor energético total

(VET).
SBAN WHO DRIs/AMDR SBC
(1990)* (2003)** | (2005)*** (2007) * *x*
Lipideo Total 20 - 25% 15 - 30% 20 - 35% 25 - 35%
Acido graxo o o N&o <10% ou
saturado <8% <10% definido <7% (se LDL alto)
AC|c_Io graxo >8% A diferenca N_aq <20%
monoinsaturado definido
Acido graxo poli- 3% 6a10% N&o <10%
insaturado definido
Aﬂ:&gﬁz° 5 a 8% 5a 10%
Al‘i’:‘do‘:é%ri‘:? 1a2% | 06a1,2%
AcictI:a?‘;axo <1%
<100mg/1000K <300mg/d ou
Colesterol cal <100mg/d <200mg/d (se LDL alto)

*SBAN: Sociedade Brasileira de Alimentacdo e Nutricao
** WHO: Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
***DRIs: Taxa de distribuicdo de micronutrientes aceitavel
****SBC: Sociedade Brasileira de Cardiologia

5. Recomendacao de Consumo de Fibra Alimentar

Tabela 32. Recomendagao de ingestao de fibras.

Fonte SBAN SBC CUPPARI
(1990)* (2007)** (2002) % **
. 20g/dia ou . .
Recomendacao 20 a 30g/dia | 25 - 35g/dia
€49 | §-10g/1000kcal 9/ o/

*SBAN: Sociedade Brasileira de Alimentacdo e Nutricdo

**SBC: Sociedade Brasileira de Cardiologia

***Segundo Food and Drug Administration (FDA).
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6. Recomendacgoes Nutricionais para Dislipidémicos

Tabela 33. Recomendacdes dietéticas para o tratamento das hipercolesterolemias.

Nutrientes

Ingestao Recomendada

Gordura total

25 a 35% das calorias totais

Acidos graxossaturados

< 7% das calorias totais

Acidos graxospolinsaturados

< 10% das calorias totais

Acidos graxosmonoinsaturados

< 20% das calorias totais

Carboidratos

50 a 60% das calorias totais

Proteinas Cerca de 15% das calorias totais
Colesterol <200 mg/dia

Fibras 20 a 30 g/d
Calorias Ajustado ao peso desejavel

Fonte: 1V Diretriz Brasileira Sobre Dislipidemias e Prevencdo da Aterosclerose Departamento
de Aterosclerose da Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2007.

7. Recomendagdes Nutricionais para Diabéticos

Tabela 34. Recomendacgoes dietéticas para individuos com Diabetes Mellitus.

Nutrientes

Ingestao recomendada

Carboidratos

45% a 60%

Sacarose

Até 10%

Frutose

Nao se recomenda adicao nos alimentos

Fibra alimentar

Minimo de 20g/dia ou 14g/1000kcal

Gordura total

Até 30% do VET

Acidos graxos saturados

< 7% do VET

Acidos graxos poliinsaturados

Até 10% do VET

Acidos graxos monoinsaturados

Completar de forma individualizada

Colesterol

< 200mg/dia

Proteina

15% a 20%

Fonte: Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes, 2013-2014.

8. Limite para o Consumo de Alcool

Homens = 30g de etanol

Mulheres = 15g de etanol
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Tabela 35. Caracteristicas das principais bebidas alcodlicas e teor de etanol por
quantidade definida.

. % de etanol Quantidade | Volume para .
Bebida Volume aproximado
(°GL Gay Lussac) | de etanol (g) | 30gde etanol

6% 69 / 100ml ~ 2 latas de 350ml (700ml)
) ~ b g/ 100ml x
Cerveja (3-8) 0,8* = 4,89 625 ml ou

1 garrafa (650ml)

~ 2 tacas de 150 ml

~ 12%
Vinho ° 129 i 100ml x 312,5 ml ou
(5-13) 0,8* = 9,69
1 taca de 300 ml
Uisque 40% ~ 2 doses de 50 ml
Vodka ° 409 /*l_OOmI X 93,7 ml ou
(30-50) 0,8*% = 32¢g
Aguardente 3 doses de 30 ml

*Densidade do etanol.
Fonte: VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensao, 2010.

9. Recomendacgoes Nutricionais para Hipertensos

Tabela 36. ModificagOes do estilo de vida no controle da pressao arterial.
Reducgao aproximada

Modificagao Recomendacio o hees
Controle de peso Manter o peso corporal na faixa normal 5 a 20 mmHga cada
P (IMC entre 18,5 a 24,9 kg/m?). 10kg de peso reduzido

Consumir dieta rica em frutas e vegetais e
alimentos com baixa densidade calérica e

Padr3o alimentar baixo teor de gorduras saturadas e totais. 8 a 14 mmH
Adotar dieta DASH (Os beneficios sobre a g

PA tém sido associados ao alto consumo de
K, Mg, Ca nesse padrao nutricional).
Reduzir a ingestao de sddio para nao mais

Reducao do de 2g de sddio (5g de sal/dia = 3 colheres
, 2 a 8 mmHg
consumo de sal de café rasas de sal = 3g + 2g de sal
proprio dos alimentos).
Moderacao no Limitar o consumo a 30 g/dia de etanol 2 a 4 mmHg

consumo de alcool | para os homens e 15 g/dia para mulheres.

Pratica regular de atividade fisica aerdbica,

. como caminhada por, pelo menos, 30
Exercicio fisico . . Por, P ! 4 a 9 mmHg
minutos por dia, 3 vezes/semana, para

prevencgao e diariamente, para tratamento.

*Associar abandono do tabagismo para reduzir o risco cardiovascular.
**Pode haver efeito aditivo para algumas das medidas adotadas.

Fonte: VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial, ArgBrasCardiol, 2010.
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% Como recomendar uma dieta ao estilo DASH(Dietary Approaches to Stop
Hypertension):

Escolher alimentos que possuam pouca gordura saturada, colesterol e
gordura total. Exemplo: carne magra, aves e peixes, utilizando-os em

pequena quantidade.

Comer muitas frutas e hortalicas, aproximadamente, de 8 a 10 porgdes por

dia (1 porcdo = 1 concha média).

Incluir 2 ou 3 porcdes de laticinios desnatados ou semidesnatados por dia.

Preferir os alimentos integrais, como pao, cereais e massas integrais ou de

trigo integral.

Comer oleaginosas (castanhas), sementes e graos, de 4 a 5 porgoes por
semana (uma porgao € igual al/3 de xicara ou 40 gramas de castanhas,
duas colheres de sopa ou 14 gramas de sementes, ou 1/2 xicara de feijoes

ou ervilhas cozidas e secas).

Reduzir a adicdo de gorduras. Utilizar margarina light e dleos vegetais

insaturados (como azeite, soja, milho, canola).

Evitar a adicdo de sal aos alimentos. Evitar também molhos e caldos

prontos, além de produtos industrializados.

Diminuir ou evitar o consumo de doces e bebidas com agucar.

Fonte: www.nhlbi.nih.gov/health/public/heart/hbp/dash/new_dash.pdf
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C. REFERENCIAS DE EXAMES BIOQUIMICOS
Tabela 37. Valores de referéncia para exames bioquimicos.

Exame Bioquimico

Valor de referéncia

Glicemia de jejum (mg/dL)*

Normal: <100
Intolerancia:>100 a < 126
Diabetes Mellitus: = 126

Hemoglobina glicada (%)*

Diabetes Mellitus: = 6,5

Colesterol total (mg/dL)**

Desejavel: < 200
Limite: 200 - 239
Aumentado: >239

HDL (mg/dL)** H: > 40
M: > 50
LDL (mg/dL)** Otimo: <100

Desejavel: 100 - 129
Limite: 130 - 159
Aumentado: = 160

Triglicérides (mg/dL)**

Desejavel: <150
Limite:150 - 200
Aumentado: 201 - 499
Muito aumentado: = 500

AcidoUrico (mg/dL)***

H: 3,5-8,5

M: 17 a 34 anos: 2,5 - 6,2
35a44 anos: 2,5-7,0

>44 anos: 2,5-7,5

Creatinina (mg/dL)*** H:0,8-1,5
M:0,7-1,2
Uréia (mg/dL)*** H: 19 - 42
M: 15 - 37
Albumina (g/dL)*** 3,5-5,0
TGP/ALT (U/L)**** H: até 41
M: até 31
TGO/ASP (U/L)***x* H: até 38
M: até 32
GGT (U/L )***x* H: 11 - 40
M:7-32
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Tabela 37 (continuacao). Valores de referéncia para
exames bioquimicos.

ExameBioquimico Valor de Referéncia
Hemoglobina (g/dL)*** H: 14 - 18
M: 12 - 16
Hematdcrito (%) *** H: 40 - 57
M: 38 - 47
Plaquetas (por mm?)*** 140.000 - 440.000
Linfocitos (%) *** 23 - 33
Ferritina sérica (mcg/dL)**** [H: 36 - 262
M: 24 - 155
Ferro sérico (mcg/dL)**** 40 - 180
Calcio total (mg/dL)**** 8,4 -10,2
S6dio (MEg/L)**** 135 - 145
TSH (MIU/L)***x* 0,5a5,0
T4 (ng/dL)**kx* 0,8a1,5

*Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes, 2013-2014.

**III Diretrizes Brasileiras Sobre Dislipidemias e Diretriz de Prevencdo da Aterosclerose do
Departamento de Aterosclerose da Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2001.

***Bjoquimica Médica - 22 Edicdo — JOHN W. BAYNES; MARKE H. DOMINICZAK
****ANDRIOLO, 2005.

*x*x*xAmerican Association of ClinicalEndocrinologists.

OBS: Férmula de Friedewald para calctlo de LDLc (pode ser utilizada quando TG < 400 mg/dL)

LDLc = (CT - HDLc) - (TG/5)  Ex: 230 — 30 — (250/5) = 150 mg/d|

33



D. LISTA DE SUBSTITUICOES DE ALIMENTOS

Tabela 38. Arroz, Paes, Massas, Batata e Mandioca (uma porcao = 150 kcal).

Alimentos 1 porgao equivale a:

Arroz branco cozido

4 colheres de sopa

Batata cozida 1,5 unidade
Biscoito tipo cream cracker 5 unidades
Bolo de milho 1 fatia

Cereais matinais

1 xicara de cha

Farinha de mandioca

2 colheres de sopa

Inhame cozido/amassado

3,5 colheres de sopa

Macarrao cozido

3,5 colheres de sopa

Mandioca/Macaxeira/Aipim cozido

4 colheres de sopa

Milho verde em espiga

1 espiga grande

P3o de forma tradicional

2 fatias

P3o francés

1 unidade

Puré de batata

3 colheres de sopa

Tabela 39. Verduras e Legumes (uma porgao = 15 kcal).

Alimentos 1 porcao equivale a:

Abobora cozida

1,5 colher de sopa

Agriao

22 ramos

Alface

15 folhas

Beringela cozida

2 colheres de sopa

Beterraba crua ralada

2 colheres de sopa

Brocolis cozido

4,5 colheres de sopa

Cenoura crua (picada)

1 colher de servir

Chuchu cozido

2,5 colheres de sopa

Espinafre cozido

2,5 colheres de sopa

Jilo cozido

1,5 colheres de sopa

Pepino picado

4 colheres de sopa

Quiabo picado

2 colheres de sopa

Repolho branco cru (picado)

6 colheres de sopa

Rucula

15 folhas

Tomate comum

4 fatias

34



Tabela 40. Frutas (uma porgao = 70 kcal).

A - 0

Abacaxi 1 fatia
Ameixa-preta seca 3 unidades
Banana prata 1 unidade
Caqui 1 unidade
Goiaba 2 unidade
Laranja-pera 1 unidade
Maga 1 unidade
Mamado papaia 2 unidade
Melancia 2 fatias

Salada de frutas (banana,
laranja, mamao)

maga,

% xicara de cha

Suco de laranja (puro)

2 copo de requeijao

Tabela 41. Feijoes (uma porgcao = 55 kcal).

Alimentos 1 porcao equivale a:

Feijao cozido (50% caldo)

1 concha

Lentilha cozida

2 colheres de sopa

Soja cozida

1 colher de servir

Tabela 42. Leites, Queijos, Iogurtes (uma porcao = 120 kcal).

Alimentos
Iogurte desnatado de frutas

1 porgao equivale a:
1 pote

Iogurte integral natural

1 copo de requeijao

Leite tipo C

1 copo de requeijao

Queijo tipo minas frescal

1 fatia grande

Queijo tipo mucarela

3 fatias

Tabela 43. Carnes, Peixes e Ovos (uma porcao = 190 kcal).

Bife grelhado 1 unidade
Carne assada 1 fatia pequena
Filé de frango grelhado 1 unidade
Omelete simples 1 unidade
Peixe espada cozido 1 porgao
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Tabela 44. Oleos e Gorduras (uma porcdo = 73 kcal).

Alimentos 1 porgao equivale a:

Oleo vegetal

1 colher de sopa

Azeite de oliva

1 colher de sopa

Manteiga

2 colher de sopa

Margarina vegetal

2 colher de sopa

Tabela 45. Acglcares e Doces (uma porgao = 110 kcal).

Alimentos 1 porgao equivale a:

Acucar cristal

1 colher de sopa

Geleia de frutas

1 colher de sopa

Brasil. Ministério da Saude. Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca crénica:

obesidade. Cadernos de Atencao Basica, n. 38. Brasilia: Ministério da Saude, 2014.
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Roteiro de Atendimento Nutricional individual —Protocolo
e 12 CONSULTA - CASO RETORNO NUTRICAO

1. Chamar o paciente na Sala de Espera.
2. ldentificar-se para o paciente e iniciar a consulta de nutrigéo.
3. Preencher o PROTOCOLO

CASO NOVO - NUTRICAO

1) Historia Atual (escrever o motivo da vinda & consulta e um breve histdrico do paciente)
2)  Histérgico e quadro clinico
) Anamnese: IH (ingestdo hidrica),HI (habito intestinal) ,AF (atividade fisica) e informagdes constantes Protocolo de
Atendimento Nutricional
4)  Dados Dietéticos: Questionario de frequencia simplificado. Recordatdrio 24 horas ou habitual quando necessario
5)  Dados antropométricos: Peso estatura, circunferéncias e pregas cuténeas, célculo IMC (Kg/m?)
6)  HDN (Hipdtese Diagnostica Nutricional)
7)  Checar com o nutricionista responsavel condutas de orientagéo e marcar a data para o retorno.
8)  Orientar o paciente
9)  Checar se ha alguma davida em relagéo as orientagdes com o paciente e caso n&o tenha dispensa-lo.
10) Realizar anotagdes sobre as condutas ao paciente, dificuldades e observagdes necessarias no PRONTUARIO
11)  Realizar o escore de gorduras e fibras,
12)  Deve-se fazer uma analise qualitativa da alimentagao em relagéo aos alimentos e grupos alimentares e néo nutrientes. Utilizar
software de avaliagdo dietética e /ou Avaliagdo por meio de Guias Alimentares (Piramide de Alimentos).
13)  Quando software for disponivel deve-se realizar uma andlise quantitativa de energia e nutrientes do R24hs
14)  Assinar o atendimento e identificar-se com letra legivel - Ex: Surya Tecchio
5° ano Nutrigdo

15)  Deixar prontudrio na recepgao apos preenchimento (lembrar de pegar o prontuario para os calculos posteriores)

e CONSULTAS SUBSEQUENTES - NUTRICAO RETORNO (anotar se houve alteragdo do peso, perda
ou ganho em relagéo a consulta anterior com a Nutrigéo)

Leitura prévia do prontuério (checar se hd exames recentes e anotar no protocolo)

Pegar os protocolos de atendimento, se necessario, e realizar as anotagdes prévias dos dados ja existentes.
Calcular o IMC e HDN (Hipotese Diagndstica Nutricional).

Checar se houve ades&o as condutas anteriores.

Seguir roteiro da primeira consulta para o preenchimento do prontuario.

a0~

Observagao: o R24 devera ser realizado uma vez a cada duas consulta ou quando julgar ser necessario.
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